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Eréleves Cérnametélttel
Parolt sertésszelet
Almamartassal
Fétt burgonyaval

Almas szilvaleves
Marhaporkolt
Tarhonyaval

Vegyes vagottal

Kozépiskola A

Energia: 828.38 Kcal / 3,462.63 Kj Energia: 931.07 Kcal / 3,891.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34419 30.63g 7.67g 35559 404349 10919
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé

Ebéd 111479 15.00 g 8.93g 107.86 g 12,699 556 g

1,3,7,9,(10) 1,3,7,15,(10),(12)

p Eréleves
Eréleves . .
. . Cérnametélttel
Cérnametélttel Halbaorikas
Zéldborsé fézelék pap

Turds csuszaval

Koézépiskola B

Energia: 904.21 Kcal / 3,779.60 Kj Energia: 978.76 Kcal / 4,091.22 Kj

43149 43759 11719

Heti étlap 2024.12.16.

- 2024.12.20.

szerda csiitortok

Flstolt sajtos karfiolleves
Levesgyonggyel
Narancsos mézes
kakukkflives csirkecomb
Vegyes korettel

Kerti zoldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Alma

Energia: 948.13 Kcal / 3,963.18 Kj Energia: 895.63 Kcal / 3,743.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
67.08¢g 41349 10.80g 38959 43.79¢g 1358¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.60 g 1.03g 6.38g 84699 5.08¢g 3159
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12)

Fustolt sajtos

Kerti z6ldségleves
Karfiolkrémleves

Pacalporkolt

Levesgyonggyel F6tt burgonyaval
Rantott sertésszelet Vegyes vagottal
Burgonyapdirével Alma

Energia: 1,352.83 Kcal / 5,654.83 Kj Energia: 1,025.65 Kcal / 4,287.22 Kj

péntek

Szarazbableves
Félbarna kenyérrel
Makos piskéta
Meggyszdsszal

Energia: 1,440.16 Kcal / 6,019.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.43¢g 41699 6479
Szénhidrat Cukor S6
23251¢g 92929 298¢
1,3,7,9,(12)

Szarazbableves
Félbarna kenyérrel
Sargabarackizes gombéc
Porcukorral

Energia: 1,607.66 Kcal / 6,720.02 Kj

47.029g 35929 3929 42519 85.789 17.21g 59.08 g 52219 2029 42439 66.33 g 18.78 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82449 0509 9.629 118.359 32679 5219 100.38 g 0.30g 5.70g 77129 0.02g 5989 208.24 9 54.96 g 13529
1,3,4,7,9 1,7,3) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 9,15,(10),(12) 1,7,9,(3),(6),(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) J %étva yat kivinunk!
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